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OraaBjenue

MHCTpYKTaX 110 OXpaHe TPyJda U TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH

[IporpamMma MHCTPYKTaXKa IO OXpaHe Tpyda I YIACTHHKOB

1. O0mue TpeOoBaHUs OXPaHbl TPYAa

2. TpeboBanus oXpaHbl TPYAa IIEPE HAYaJIOM BEIITOIHEHUI KOHKYPCHOI'O 3aaHUs
3.TpeboBanus 0XpaHsl TPYJ1a BO BPEMSI BBIITOIHEHHS] KOHKYPCHOT'O 33 IaHMSs

4. TpeOoBaHus 0XpaHbl TPYAA B aBAPUIHBIX CUTYAIIHIX

5.TpeboBanre OXpaHbl TPYJIa IO OKOHYAHUU padoT

HHcTpyKIKs 110 0XpaHe TPyaa Il DKCIEPTOB

1.0bwue mpebosanus oxpanvl mpyoa

2.Tpebosanus oxpanvt mpyoa neped Haydiom padbomaol

3. Tpebosanus oxpanvl mpyoa 80 epems padbomol

4. Tpebosanus oxpansl mpyoa 8 a6APUUHBIX CUMYAYUSIX

5. Tpebosanue oxpanvl mpyoa no OKOHYAHUU 8bINOAHEHUS KOHKYPCHO20 3A0AHUS.

O WO OUTE WWN

=
[EEN



MHcTpyKTaXK 1O OXpaHe TPY/AAa M TeXHUKe 0e30MaCHOCTH

1. O6mume cBeneHns 0 MECTe MPOBEJACHUS KOHKYPCa, PACIIOI0KEHNE KOMIIETEHIIUN, BpeMs TpaHcdepa
JI0 MECTa POKUBAHMSI, PACTIONIOKEHHUE TPAHCTIOPTA AJIs TUIOIIAIKH, OCOOEHHOCTH MUTAHUS YYACTHUKOB
Y DKCIIEPTOB, MECTOPACIIONIOKEHNE CAHUTAPHO-OBITOBBIX MIOMEIIEHUM, TUTHEBON BOJIBI, METUIIUHCKOTO
MYHKTA, allTeYKH MEepPBOIl MOMOIIIU, CPEJCTB MEPBUYHOTO MOKAPOTYIICHHUS.

2. Bpems Hauana ¥ OKOHYAHUs MPOBEJCHUSI KOHKYPCHBIX 3aJIaHUN, HAX0XKJICHUE TTIOCTOPOHHUX JIUI] Ha
ILIOIIAJIKE.

3. Kontpons TpeOoBaHUIl OXpaHbl TpyJda ydacTHUKaMU M B3KcnepramMu. Mexanusm HauucieHus
wmpagneix bannos 3a HapylLIeHUs: TpeOOBaHUM OXPaHbI TPYAA.

4. Bpennbie U omacHble ()aKTOPHI BO BpPeMsI BBHIMOJHEHUS KOHKYPCHBIX 3a/laHUM W HAXOXKICHUS Ha
TEPPUTOPUU NPOBEACHUS KOHKYpCa.

5. O0uiue 00513aHHOCTH YYaCTHHUKA M AKCIIEPTOB 10 OXPAaHE TPy /1, OOIIHe MpaBUiia NOBEIECHUS BO BpeMs
BBITIOJTHEHUSI KOHKYPCHBIX 33J[aHUil U Ha TEPPUTOPUH.

6. OcHOBHbIE TPeOOBaHMSI CAHUTAPUU U JIMYHOU TUTHUEHBI.
7. CpencTBa MHAMBUIYAIbHOM U KOJIJIEKTUBHOM 3allUThl, HEOOXOAMMOCTb UX HUCIOIb30BaHUS.

8. [lopsiiok nelcTBUM MPU MJIOXOM CaMOYyBCTBUU WJIHM MTOJy4YE€HUHU TpaBMbl. [IpaBuina okasanus nepBoi
IIOMOMUIH.

9. JleiicTBUs MPH BOSHUKHOBEHUM YPE3BBIYAHHON CUTYyallUH, O3HAKOMJIEHUE CO CXEMOM 3BaKyalluu U
MI0’KapHBIMU BBIXOJAMH.



IIporpaMma HHCTPYKTAKa MO OXpaHe TPYAa AJs yY4aCTHUKOB
1. Obuwgue mpebosanusa oxpamnvt mpyoa
Jliist yaacTHUKOB 110 14 net

1.1. K BBIMOJHEHMIO KOHKYPCHOTO 3a/laHus, IMOJ HENOCPEICTBEHHBIM PYKOBOJACTBOM OKCIEpTOB,
Komnerenmn «Beb-au3aiin u pazpabotka» no ctangapram « WorldSkillsy gomyckarorcst yuacTHUKY B
BO3pacte 10 14 ner:

- IPOIIEIINE HHCTPYKTAX IO OXpaHe Tpya 1o «IIporpamMmmMe HHCTpyKTaka o OXpaHe TpyJa U TEXHUKE
0€30I1acCHOCTHY;

- O3HAKOMJICHHBIE C NHCTPYKLHEH 10 OXPAaHE TPYyAa;

- UMerone HeoOXO0IMMbIE HaBBIKM IO IKCIUTyaTallM WHCTPYMEHTA, MPHUCIOCOOIEHNH COBMECTHON
paboTel Ha 00OPYI0BaHUY;

- HC UMCIOIIIHC HpOTI/IBOHOKa?»aHI/Iﬁ K BBIIIOJIHCHUIO KOHKYPCHBIX 3aJaHUM 110 COCTOSTHUIO 3A0POBbA.

Jlnst yuactHukoB oT 14 1o 16 ner

1.1. K y4actuto B KOHKypcCe, 0]l HETIOCPEJACTBEHHBIM pyKOBoJCTBOM KommereHimu «Beb-au3aitH u
paspabotka» o crannapram « WorldSkills» gonmyckarores yuactHuku B Bo3pacte ot 14 1o 16 ner:

- IPOIIEIINE HHCTPYKTaX 10 OXpaHe Tpya 1o «IIporpamMmme HHCTpyKTaka o OXpaHe TPyJa U TEXHUKE
0€30I1acCHOCTHY;

- O3HAKOMJICHHBIE C NHCTPYKLHEH 10 OXPAaHE TPYyAa;

- UMeone HeoOXO0IUMbIE HAaBBIKM IO HKCIUTyaTallM WHCTPYMEHTA, MPHUCIOCOOIEHNH COBMECTHON
paboTel Ha 000PYyI0BAaHUY;

- HC UMCIOIIIHC HpOTI/IBOHOKa?»aHI/Iﬁ K BBIIIOJIHCHUIO KOHKYPCHBIX 3aJaHUM 110 COCTOSTHUIO 3A0pPOBbA.

Jlnst yuacTHUKOB ctapuie 16 ner

1.1. K camocrosiTelbHOMY BBITIOJHEHUIO KOHKYpPCHBIX 3anaHuii B Kommerenuun «Beb-nuzaitH u
paspaboTka» o crannapram « WorldSkills» nonyckarorcs yuacTHuku He MoJioxke 16 jer;

- IPOIIEIINE HHCTPYKTAX 10 OXpaHe Tpya 1o «IIporpamMmmMe HHCTpyKTaka o OXpaHe TpyJa U TEXHUKE
0€30I1acCHOCTHY;

- 03HaKOMJIEHHBIE C MHCTPYKIIMEH 110 OXpaHe TPy Aa;

- UMerone HeoOXO0MMMbIE HAaBBIKM IO HKCIUTyaTallMH WHCTPYMEHTA, MPHUCIIOCOOIEHNH COBMECTHON
paboTbl Ha 000PYIOBAHUMY;

- HC UMCIOIIIHEC HpOTI/IBOHOKaSaHI/Iﬁ K BBIITIOJTHEHHUIO KOHKYPCHBIX BaHaHI/Iﬁ 10 COCTOAHUIO 310POBbA.

1.2. ITpu pa6ote ¢ [IK pexomenayeTcs opranu3aius nepepoiBoB Ha 10 MUHYT Yepe3 Kaxasie 45
MHUHYT pabOTBHI.

1.3. ITpu pa6ote Ha ITK MoTyT BO3/1€HICTBOBATH OITACHBIE M BPEIHBIC TPOU3BOACTBEHHBIC (PaKTOPHI:

° ¢u3uUecKkre: MOBBIIICHHBIN YPOBEHb AIEKTPOMArHUTHOTO M3JIy4€HUs; IOBBIIICHHBIH YPOBEHb
CTaTMYECKOT'0 3JIEKTPUUECTBA; MOBBIIIEHHAS SIPKOCTh CBETOBOI'O N300paXKEHMsI; MOBBIIIEHHBIH
YPOBEHb IyJIbCAL[UM CBETOBOT'O MOTOKA; IOBBIIIEHHOE 3HAUEHUE HANIPSKEHUS B DJIEKTPUYECKON LIENH,
3aMbIKaHUE KOTOPOM MOXKET MPOU30UTH YEpE3 TEJIO YETIOBEKA; MMOBBIIEHHBIN WY TOHUKEHHBIN
YPOBEHb OCBELICHHOCTH; TIOBBIIICHHBIN YPOBEHb NMPSIMON M OTPaKEHHOU OJIECTKOCTH;



® HCI/IXO(bI/IBI/IOJ'IOFI/I‘-IeCKI/IeI HaMNps>KCHUEC 3PCHUSA U BHUMAaHUS; MHTCIIJICKTYAaJIbHBIC U
OMOINOHAJIBHBIC HAI'PY3KU; JJIUTCIBHBIC CTATUYCCKUC HAT'PY3KHW; MOHOTOHHOCTE TpyJa.

1.4. 3anpemaercs Haxonuthes Bo3ie [IK B BepxHeil oaexae, npuHUMATh MULLY U KyPUTb,
yHOTPeOJIATh BO BPEMs BBIITOJHEHHSI KOHKYPCHOT'O 331aHNUS aJIKOTOJIbHBIE HAIUTKH, a TAaKXkKe
MIPUXOAUTH Ha IUIOMIAAKY B COCTOSSHHH aJIKOIOJIBHOTO, HAPKOTHYECKOTO WIIM IPYTOTO ONbSHEHHUS.

1.5. YuacTHMK COpPEBHOBAaHMSI JOJIKEH 3HATh MECTOPACIIONIOKEHHUE IEPBUYHBIX CPEIICTB
MIO’KAPOTYILICHHUS.

1.6. O kaxJ0OM HECUAaCTHOM CiIy4ae NOCTPaJaBIINil UM OUYEBUEL] HECUACTHOTO CIydasi HEMEIJICHHO
JIOJKEH M3BECTUTH OJIDKaMIIero sKcmepra.

1.7. B MOMCIIICHHUU SKCIICPTOB HAXOAUTCA allTCUKa HepBOfI IMOMOIIH, YKOMIUICKTOBAHHAA U3ACTIUAMU
MCIHUIIMHCKOI'O Ha3HAa4YCHUsA, €€ H€O6XOI[I/IMO HCIIOJB30BaTh JJId OKa3aHHUA HGpBOfI IIoMoIIu,
CaMOIIOMOIIHU B ClIy4dasX IMOJTYYCHUA TPaBMBbI.

1.8. B ciiyyae BO3ZHMKHOBEHHSI HECUYACTHOTO CIIy4as MM OOJIE3HM yYacTHHKA, 00 3TOM HEMEJICHHO
yBeAoMIsitoTcst [ 'maBHbIA dkcnepT, Jlumep komaHmbl U DKCHepT-KOMOATPUOT. [NaBHBIM SKcmepT
IMPUHHUMACT PCIICHNUEC O HA3HAUCHUHN JOIIOJHUTCIBHOIO BPEMCHU [JIA y4aCTHA. B ClIydyac OTCTPAaHCHUA
YYacCTHHKA OT JaJbHEHIEero ydacts B UeMnmuoHaTe BBHUIY OOJIE3HHM WJIM HECYACTHOTO Ciydas, OH
MOJIyIUT OaJuIbl 3a JIF00YI0 3aBEPIICHHYIO padoTy.

Beleykazansble ciydau mojuiexar o0s3aTelbHON peructpauuu B Gopme perucTpaniy HeCUaCTHBIX
ciy4aeB 1 B @opMe perucTpanuu nepepsiBOB B padoTe.

1.9. 3naku 6e30MacHOCTH, MCIONb3yeMble Ha pabodeM mecTe, A 0003HAYEHHs MPUCYTCTBYIOUINX
OIIaCHOCTEH:

- F 04 Orgerymurens n

- E 22 Vka3zarenab BBEIXOOa
BbIXO[,

- E 23 VkazaTelb 3al1acHOTO BEIXOJ1a 3AMNAC

bl
BbIXOA4

- EC 01 Anreuka nepBoi MeIUIIMHCKON ITOMOIIHA

1.10. IIpu padote c 11K yqacTHHUKH cOpeBHOBaHHUS AOJKHBI COOJIIOATh MTPaBUiIa TMYHONW TMTHEHBI.

1.11. PabGoTta Ha KOHKYPCHOM IUIOIA/IKE pa3peliaeTcsl HCKIYUTEIbHO B IPUCYTCTBUH 3KCIEPTA.
3ampenaercs NPUCYTCTBHE HA KOHKYPCHOM IUIOIIAKE TOCTOPOHHUX JIUII.

1.12. TTo Bcem BompocaM, CBSI3aHHBIM € pa0OTON KOMITBIOTEPA CIIEAYET O0paIIaThCs K TEXHUYECKOMY
JKCHEPTY.

1.13. VYyacTHUKH, JONMYCTUBIIME HEBBHINOJHEHHE WM HApPYIICHHE WHCTPYKIMH IO OXpaHE Tpyna,
IPUBJIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH B cooTBeTcTBUM ¢ Permamentom WorldSkills Russia.

Hecobmonenne yaactarukoM HopM 1 ripasuit OT u Th Beget k notepe 6aiios. [ocrostHHOE HapyieHne
HOPM 0€30MacCHOCTH MOJKET NMPUBECTU K BPEMEHHOMY WJIM IEPMAaHEHTHOMY OTCTPAaHEHUIO aHAJIOTUYHO
aneIUIALUY.



2.Tpebosanusa oxpanvt mpyoa nepeo Ha4aI0M 8bINOJTHEHUA KOHKYPCHO20 3A0AHUA
Hepen Ha4YaJIOM BLIIIOJJHCHUA KOHKYPCHOI'O 3aJaHU YYAaCTHUKHW JOJIKHBI BBIIIOJIHUTDL CIICAYIOUICE:

2.1.B JCHb C'l, BCC YUHACTHUKU NOJIZKHBI O3HAKOMUTHCA C I/IHCTPYKLII/IGI\/‘I 10 TCXHUKC 6630HaCHOCTI/I, C
IJIaHaMH 3SBaKyallud IIPpWU BO3HHUKHOBCHHM II0Kapa, MECTaMH PACIIOJIOXKCHUA CaHHTapHO-6BITOBbIX
HOMeHleHI/Ifl, MCAUIMHCKHNMHA Ka6I/IHCTaMI/I, MUTHLEBOM BOABI, IIOATOTOBHUTH pa6oqee MCCTO B
COOTBETCTBUH ¢ TEXHHUSCKUM OIHCAHHEM KOMIICTCHIIMH.

ITo oKOHYaHUU 03HAKOMUTEIBHOTO MEPUO0/IA, YUACTHUKH MOATBEPKIAIOT CBOE 03HAKOMJICHHE CO BCEMHU
IpoLeCCaMy, TOAINNCAB JINCT MPOXOXKICHUS MHCTpyKTaka Mo pabore Ha o0opyaoBaHHMHU 1O (OpME,
ornpeneneHHol OprKkOMUTETOM.

2.2. [ToarotoBuTh pabodee MECTO:

° OcMmoTpeTh M NpPUBECTH B MOPSAOK pabodyee MecTo, yOpaTh BC€ NMOCTOPOHHHME NPEAMETHI,
KOTOpBIE MOTYT OTBJIEKaTh BHUMAaHHE U 3aTPYIHATH padoTy.

° [IpoBepuTh MPaBUILHOCTH YCTAHOBKH CTOJIA, CTYJIa, MOJICTaBKHU O] HOT'H, YTOJI HAKJIOHA SKpaHa
MOHHUTOPA, MMOJIOKCHHA KIIAaBUATYPHEI B LICIIAX UCKITIOYCHUA HGYJIO6HI)IX 1103 U JJINTCIIbHBIX HaHpH)KeHI/Iﬁ
tesa. Oco00 00paTuTh BHUMaHKUE Ha TO, YTO AUCIUIECH TOJIKEH HAXOUThCS Ha PacCTOSHUU He MeHee 50
cM oT a3 (ontuManbHo 60-70 cm).

° [TpoBepuTh NPaBUILHOCTh PACIION0KEHUS 000PYI0BaAHUS.

® Kab6emnun SJICKTPOIIUTAHUA, YIAJIUHUTCIIN, CCTCBBIC q)HJII)TpI)I JOJIDKHBI HaXOIUTBCA C TBUIBHOM
CTOPOHBI pa6oqero MECTa, CCTCBBIC (1)I/IJ'ILTpBI HC JOJI’KHBI JIC)KATh Ha IIOJIY.

° Y06enuTbcs B OTCYTCTBUH 3aCBETOK, OTPAKEHUH U OJTMKOB HA KpaHE MOHHUTOPA.

° Yb6enutbes B TOM, 4yTto Ha ycrpoictBax IIK (cuctemHsblii 010K, MOHMTOp, KIaBHaTypa) He
pacnojaratoTcs CoCy/ibl € )KMJIKOCTSIMH, CHIITYYUMHU MaTepuanaMmu (daii, koge, cok, Bojaa u mp.).

° BxnrounuTh 2I€KTPONUTAaHUE B IOCIENOBATEIBHOCTH, YCTAHOBJIECHHOW MHCTPYKLIHMEW IO
JKCIUTyaTalul Ha oOOpyAoBaHUE; YOeAUTbCS B IPABHIBHOM BBIIIOJHEHUU MPOLEIYpPbl 3arpys3Ku
000py10BaHUs, IPaBUIIBHBIX HACTPOMKAX.

2.3. Y4acTHHUKY 3alpelaeTcs NpUcTynaTh K BHIIOJHEHNUIO KOHKYPCHOIO 33/1aHusl NP OOHApYKEHUU
HEHCIPaBHOCTH 00opyzoBaHus. O 3aMEUYEHHBIX HEJOCTaTKaX M HEUCIPABHOCTIX HEMEMJICHHO
COOOLIUTh DKCIEPTY U A0 YCTPAHEHMs HEMOIaJ0K K KOHKYPCHOMY 3a/IaHUI0 HE IPUCTYIATh.

3. Tpebosanun oxpanvl mpyoa 60 epema 6bINOIHEHUA KOHKYPCHO20 3A0AHUS

3.1. B TedyeHue Bcero BpEMEHU BBIIIOJHEHUS! KOHKYPCHOTO 3aJJaHUs CO CPEACTBAMU KOMIIBIOTEPHOH U
OPI'TE€XHUKH YYaCTHUK COPEBHOBAHU 00s3aH:

° coJiepXaThb B TIOPSIZIKE U YUCTOTE pabouee MecTo;

° CJIEZIUTH 32 TEM, YTOObI BEHTHJIALIMOHHBIE OTBEPCTHUS YCTPOMCTB HUUEM HE ObUIN 3aKPBITHI;

° BBITIOJIHATH TPeOOBaHUS MHCTPYKIIMHU 110 SKCIUTyaTaliii 000pyI0OBaHHUS;

° co0JII0/1aTh, YCTAHOBJICHHBIE PACIIUCAHUEM, NE€PEPBIBBI B BHIIIOJIHEHUU KOHKYPCHOTO 3aJjaHMs,

BBITIOJIHATH PEKOMEHIOBaHHBIE (PH3UUECKUE YIPAKHEHUS.
3.2. Y4acTHHKY 3alpemiaeTcss BO BpeMs BHIIOJHEHHS KOHKYPCHOTO 3a1aHUS:
o OTKJIIOYATh U MOJAKIII0YATh HHTEpQeiicHbIe Kabenu nepugepuitHbIX yCTPOICTB;

° KJIaCTh Ha YCTPOWCTBAa CPEACTB KOMIBIOTEPHON M OPITEXHUKUM Oymaru, Mamkd U IMpoYue
MOCTOPOHHUE MPEIMETHI;



° IpUKacaTbcsl K 3aJHEH MaHelIu CUCTEMHOro 0s10Ka (Tipolrieccopa) MpH BKIIOYEHHOM MUTAaHUU;

° OTKJIOYATh JIEKTPONUTAHUE BO BPEMS BBINOJIHEHMS IPOTPAMMBI, IPOLIECCA;
° JIOTIyCKaTh MONaJaHKe BJIaru, rps3y, ChIITy4YHUX BELIECTB Ha YCTPONUCTBA CPEACTB KOMIIBIOTEPHON
Y OPTTEXHUKHU;

° MPOU3BOIUTH CAMOCTOSTEIIFHO BCKPHITHE i PEMOHT 000pY IOBAHHS;

° paboTaTh CO CHATBIMU KOKyXaMH yCTPONUCTB KOMITBIOTEPHOU U OPITEXHUKHU;

° pacnojaratbes pu padboTe Ha paccTossHuu MeHee 50 ¢cM OT SKpaHa MOHUTOpA.

3.3. IIpu pabote ¢ TekcTamu Ha Oymare, JIUCTHI HAJI0 paclojarath Kak MOXKHO OJIKE K SKpaHy, YTOOBI
n30eKaTh YaCThIX JBMKCHHUH rOJIOBOW W TJIa3aMU TIPH MIEPEBO/IE BITIISIA.

3.4. PabGoune cTombl cieayeT pa3MenaTh TakuM 00pa3oM, YTOObI SKpaH MOHUTOpa ObLT OPUEHTUPOBAH
OOKOBOI CTOPOHOM K CBETOBBIM ITPOE€MaM, UTOObI €CTECTBEHHBIN CBET Maiajl MPEUMYIIECTBEHHO CIIEBA.

35. OCBCH_IGHI/IG HEC JOJIZKHO CO3JaBaThb OJIMKOB Ha MMOBCPXHOCTH SKpPaAHaA.

3.6. [IpogomxuTensHOCT paboThl Ha [1IK 0e3 perimaMeHTHPOBaHHBIX IEPEPHIBOB HE TOJIKHA ITPEBBIIIATH
1-ro yaca. Bo Bpems periaaMeHTUPOBAHHOTO MEPEPHIBA C LENBI0 CHUXEHHUS HEPBHO-IMOLMOHAIBHOTO
HANpsDKEHUS, YTOMJIEHHSI 3pUTENIbHOTO almnapara, He0OX0IMMO BBIMOJIHATh KOMIUIEKCHl (PU3NYECKUX
YIIPaXHEHUM.

3.3. Ilpu HeucnpaBHOCTH MHCTPYMEHTa U OOOPYJIOBaHHUS — MPEKPATUTH BBIMOJIHEHHE KOHKYPCHOI'O
3aaHusl U COOOIIUTE 00 3TOM DKCIEpTy, a B €ro OTCYTCTBUE 3aMECTUTETIO TJIaBHOTO DKCIepTa.

4. Tpebosanun oxpanvl mpyoa é a8apuiiHbIX CUNLYAUUAX

4.1. Ilpu oOHapy>XEHHMH HEUCIIPAaBHOCTU B PabOTe 3JIEKTPUUECKUX YCTPOMCTB, HAXOAAIIUXCS IO
HanpspKeHueM (TIOBBIIEHHOM UX HarpeBe, MOSBICHMs HCKPEHUs, 3amaxa rapy, 3aJbIMJICHHUS U T.1.),
YYaCTHUKY CJIEyeT HEMEIJIEHHO COOOLIUTh O CIIy4MBIIEMCs JKcrepTaMm. BelloHeHne KOHKYpPCHOTO
3aJaHMsl IPOJOIKUTH TOJIBKO MOCIIE YCTPAaHEHHsI BO3HUKILEH HEHCIIPABHOCTH.

4.2. B cinyyae BO3HUKHOBEHUS Y YYaCTHHKA [IJIOXOT0 CAMOYYBCTBHSI WJIH [TOJIy4YE€HUS TPABMbI COOOIIMUTD
00 3TOM 3KCIEpTY.

4.3. Ilpu mopakeHUU yYaCTHHUKA dIIEKTPUIECKIM TOKOM HEMEUIEHHO OTKIIFOUUTH AJIEKTPOCETh, OKa3aTh
IEepBYI0 MOMOIL (CaMONOMOIb) TMOCTPAAaBIIEMY, COOOUIMTH OKCHEepTy, HpU HE0OXOAUMOCTH
00paTUTHCA K Bpauy.

4.4. ITpn HECUaCTHOM CITy4yae MM BHE3AaITHOM 3a00JIeBaHUN HEOOX0IMMO B IIEPBYIO OYEPEIb OTKITIOYUTH
NUTAaHUE 3JIEKTPOOOOPYAOBAHHS, COOOUIUTH O CIYUYHMBIIEMCS DKCIEpTaM, KOTOpPbIE JOKHBI MIPUHAThH
MEpOIPUATHS IO OKa3aHHWIO IEPBOI IOMOIIM MOCTPAJABIINM, BBI3BATh CKOPYIO MEIHIMHCKYIO
MIOMOIIIb, PH HEOOXOAMMOCTH OTIPABUTH MOCTPAAABIIETO B OiinKaiiliee JeueOHOe yupeKaeHue.

4.5. Tlpy BO3HUKHOBEHHH IIOXapa HEOOXOJUMO HEMEIJIEHHO OIOBECTUTh [JIaBHOrO JKcmepra W
skcepToB. [lpu mocnemyromieM pa3BUTHH COOBITHH ClIeAyeT pPYKOBOICTBOBATbCA YKa3aHUSMHU
['maBHOTO ’KCHIEPTa UITU AKCIIEPTA, 3aMEHSIOIIET0 ero. [I[pUIoXuTh yCUIus 1Ji UCKITIOUEHUSI COCTOSHUS
CTpaxa U MaHHKH.

ITpu oOHapykeHHU ouara BO3rOpaHUs Ha KOHKYPCHOH IUIomiazike HeOOXOAMMO JIIOOBIM BO3MOKHBIM
CHOCO0OM IMOCTapaThCs 3aracuTh IIams B "3apojpliie” ¢ 00s3aTelIbHBIM COOMIOACHUEM Mep JIMYHON
0€30I1aCHOCTH.

ITpu Bo3ropaHuM OAEKABI MOMBITATHCS COpPOCUTH ee. Ecnu 3To chenaTh He ynaercs, ynacTh Ha I0JI U,
HepeKaThIBasCh, COMTH IUIAMsl; HEOOXOAWMO HAKPBITH TOPSAIIYI0 OJCKAY KyCKOM IIIOTHOM TKaHH,
00JIUTHCS BOJIOH, 3amperaeTcs 0exaTh — Oer TOJIbKO YCHIUT HHTEHCUBHOCTH TOPEHHUSL.



B 3aropeBiiemcs mOMENIEHHMH HE CIEAyeT AOXKHUAAThCSA, Moka mnpuOnusutcs tiams. OcHoOBHas
ONACHOCTH MOKapa I 4esioBeka — IbIM. [Ipu HacTymieHuH NpU3HAKOB YAYILIbS JIEYb HA IOJI U KaK
MOJKHO OBICTpEE MOJI3TH B CTOPOHY IBAaKyallMOHHOTO BBIXO/IA.

4.6. Ilpu oOHapy>KEHUHM B3pPBIBOONACHOTO WJIM MOJO3PUTENBHOrO MpeAMeTa He MOJXOAUTE OJIU3KO K
HEMy, TMpEIyNnpeiInTe O BO3MOXKHOW ONACHOCTH HAXOMSIIUXCSA TOOJU30CTH OKCIIEPTOB MU
00CITy>KHBaIOLINI EPCOHA.

IIpu npoucmiecTBUM B3pbIBa HEOOXOAMMO CHOKOWHO YTOYHUTH OOCTAaHOBKY M JI€HCTBOBAaTh IIO
YKa3aHUIO SKCIEPTOB, MPU HEOOXOAUMOCTH 3BaKyallMd BO3BMUTE C COOOW JTOKYMEHTHI U MPEIMETHI
nepBoi HEOOXOIMMOCTH, ITPHU NEPEIBUKEHUH COOIIOIaTE OCTOPOKHOCTD, HE TPOTaTE MOBPEXKICHHBIE
KOHCTPYKLUU, OrOJIMBIIMECS OJJIEKTPUYECKUE MPOBOAA. B paspylleHHOM WM MOBPEKIECHHOM
MIOMEILEHUH HE CJIEAYET MOJIb30BaThCsI OTKPBHITHIM OTHEM (CIIMUKAaMHU, 3aKUTAJIKAMU U T.I1.).

5.Tpebosanue oxpanvl mpyoa no okonuanuu paoom

5.1. Tlo oxoHuaHuu pabOThl yYaCTHUK COPEBHOBaHMA 00s3aH CcOOMIONATh  CIEAYIOIIYIO
H0CJIEI0BATENBHOCTD OTKIIIOYEHUsI 000PY1OBAHUS:

® IMPOU3BECTU 3aBCPIICHHUC BCCX BBITIOJIHACMBIX HA IIK 3aJa4,

° OTKJIIOYUTH MUTAaHUE B MOCJIEAOBATEILHOCTH, YCTAHOBICHHOW MHCTPYKIIMEH TIO KCIUTyaTalluu
JAHHOTO 000PYOBAHMUS.

5.2. YOparth co croiia paboune MaTepuaibl U PUBECTH B TIOPSIO0K pabodee MecTo.
5.3. O60 Bcex 3aMEUYEHHBIX HEMOIAIKaX COOOIIUTh IKCIIEPTY.

5.4. CooOmuTh 3KCHEPTY O BBISIBICHHBIX BO BPEMsI BBIMOJIHEHHSI KOHKYPCHBIX 33JJaHUN HETONaIKax U
HEHCIIPaBHOCTSX OOOpPYJOBaHUS, M JPYyTruxX (pakropax, BIMSIOMMX HA OE30MaCHOCTH BBIMOJIHEHUS
KOHKYPCHOTO 3aJIaHUs.



HNHcTpyKkuus mo oxpaHe TpyAa s 3KCIEPTOB

1.0ouwgue mpebvosanun oxpanvt mpyoa

1.1. K pabore B kauectBe skcrepra KommereHiuu «BeO-TeXHOIOTHMM» JOIMYCKAIOTCS OKCHEPTHI,
IpOLIeIINE ClielualbHOe 00yueHUe U HE UMEIOLIUE MPOTUBOIIOKA3aHNUN IO COCTOSHUIO 3/I0POBBS.

1.2. DkcnepT ¢ 0COOBIMU MOJHOMOYMSMH, Ha KOTOPOTO BO3JIOXKEHa OOS3aHHOCTh 3a IPOBEJCHUE
MHCTpPYKTaXka 10 OXpaHe TpyAa, JOLKEH UMETh JAeHCTBYyIoLMe yaocToBepeHrne «O MpoBepke 3HaAHUM
TpeOOBaHUI OXpaHbl TPYIa.

1.3. B mpouecce KOHTpOJIS BBINOJIHEHHMS] KOHKYPCHBIX 3aJaHUM M HAXOXACHHUS HAa KOHKYpPCHOM
IomaaKe DKCHepT 00s3aH YETKO COOI0aTh:

- UHCTPYKIIMHU 10 OXpaHe TPy/ia U TEXHUKE OE30MaCHOCTH;

- IpaBuJia HO)KB.pHOfI 6630H8.CHOCTI/I, 3HATb MECTA PACHOJIOKCHU ICPBUYHBIX CPCACTB MMOKAPOTYIICHU
U IIJIAHOB 3BaKyaluu.

- paclinCaHue u Fpa(i)I/IK MMPOBCACHUA KOHKYPCHOI'O 3aiaHUs, YCTAHOBJICHHBIC PC)KUMBI TPYJa U OTAbIXA.

1.4. Tlpu pabGore Ha TMEPCOHATHLHOM KOMITBIOTEPE M KOMUPOBAIBHO-MHOXXUTEIHHONH TEXHHKE Ha
OKkcrepra MOTYT BO3JEHCTBOBaTh ClEIYyIOIIME BpeAHble M (WIM) ONAacHble IPOU3BOICTBEHHbBIE
(dakTopsI:

— 3HeKTpPI‘{CCKI/Iﬁ TOK,;

— CTAaTUYECKOE DJIEKTPUYECTBO, oOpasylolleecss B pe3ysbTaTe TPEHMsI ABIKYIIEHcs Oymaru c
pabourMu MEeXaHU3MaMHU, a TAaKXKe MPU HEKAYeCTBEHHOM 3a3€MJICHUU aliapaTos;

— 1IyM, 00yCIJIOBJIEHHBIN KOHCTPYKIIMEH OPIrTEXHUKH;
— XMMUYECKHE BEIEeCTBA, BbIIEISIONHUECS TPU paboTe OPITEXHUKH;

— 3pUTENIbHOE TIepeHanpsbkeHue npu padore c [1K.

1.5. Ilpu HecyacTHOM cily4ae MOCTPaJaBUIMI MIIM OUYEBHJIEL] HECUACTHOTO Cllydasi 00s13aH HEMEAJIEHHO
coo0LIMTh O cityuuBLIeMcs [ TaBHOMY DKcnepry.

B nomemennn DkcneproB Kommnerennnu «BeO-TexHOMOTUM» HAXOIUTCS alTedka MEepBOW MOMOIIH,
YKOMIUIEKTOBAaHHAsl W3JACTUSMU MEIUIIMHCKOTO HAa3HAUYEeHHS, €€ HEOOXOAMMO HCIONb30BaTh IS
OKa3aHHs IEPBOM ITOMOLIM, CAMOIIOMOILH B CIIy4asiX MMOJTYyYECHUS TPABMBbL.

B cinyyae BO3HHMKHOBEHHSI HECYACTHOTO cCiy4ass WM Ooje3HH DKcrepra, 00 3TOM HEMEIJICHHO
yBenomirsieTcs [ maBHbIN SKCIIEPT.

1.6. DKcmepThbl, AOMYCTHBIINE HEBBITOJHEHHE WIM HApyIIeHHEe HHCTPYKIHMH IO OXpaHe Tpyza,
NPUBJIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH B cooTBercTBHHM c Permamentom WorldSkills Russia, a mpu
HEOOXOAMMOCTH COTJIACHO JICHCTBYIOIIEMY 3aKOHOIATEIbCTBRY.

2.Tpebosanusa oxpanvt mpyoa nepeo Hayanom padoomaol
ITepen HagamoM paboThl DKCIIEPTHI TOJKHBI BBHITIOJIHUTE CIIEAYIOIIEE:

2.1. B gennr C-1, DkcmepT ¢ 0COOBIMHU TTOJTHOMOYHSIMU, OTBETCTBEHHBIM 3a OXpaHy Tpyla, 00s3aH
MPOBECTH MOAPOOHBIM MHCTPYKTaX mo «[IporpamMMe HMHCTpyKTaka MO OXpaHE TpPyAa M TEXHUKE
0€30MacHOCTH», O3HAKOMHTbH SKCIIEPTOB M YYACTHUKOB C MHCTPYKLIMEH MO TEXHUKE OE30MacHOCTH, C
IJIaHaMH 3BaKyalliu IPpHU BO3HUKHOBCHHHU ITOXKapa, ¢ MCCTAMU PACIOJIOKCHUA CaHI/ITapHO-GBITOBBIX
MOMEIEHU N, MEAUIIMHCKUMH KaOMHETaMH, TUTHEBOU BOJIbI, TPOKOHTPOJIUPOBATH OJITOTOBKY pab0dmX
MCCT YHaCTHUKOB B COOTBCTCTBUHU C TexHuyecKuM ONHUCaHuEM KOMIICTCHIINHU.



2.2. ExemHeBHO, mepei HadajaoM pabOT Ha KOHKYPCHOW IUIOMIAJKE M B IOMEIICHUU SKCIIEPTOB
HEOOXOAUMO:

- OCMOTpPETh paboyne MecTa IKCIEPTOB U YUAaCTHUKOB;
-IPUBECTHU B MOPSJIOK pabouee MECTO IKCIIEPTa;
-IPOBEPUTH PABUIIBHOCTD MOAKIIOUEHUSI 000pYA0BaHUS B DJIEKTPOCETD;

2.3. DKcnepTy 3anpenaercs MpucTynaTh K padote mpu 0OHapyKEHUU HEHCIIPAaBHOCTH 000PYA0BaHMSL.
O 3aMeueHHBIX HEJOCTATKAaX U HEUCIIPABHOCTAX HEMEIEHHO COOOIUTh TeXHuUeCKOMy DKCIEepTy U 10
yCTpaHEHUs HEMOoJAJA0K K paboTe He MPUCTYIIATh.

3. Tpebosanusn oxpansl mpyoa 6o epems padonivl

3.1. U3o0paxkeHue Ha SKpaHaX BHUJIECOMOHUTOPOB JIOJKHO OBITH CTAOMJIBHBIM, SICHBIM U IpPENEIbHO
YEeTKUM, HE UMETh MEpLAHUH CUMBOJIOB M ()OHA, HA HKPaHaX HE JTOJDKHO OBITH OJMKOB M OTpaKeHHH
CBETHJILHUKOB, OKOH M OKPY’KaOIINX MPEAMETOB.

3.2. CymmapHOe BpeMsi HENOCPEICTBEHHOW pPabOThl C MEPCOHAIBHBIM KOMIIBIOTEPOM U JIPYyroi
OpPITEXHUKOHN B T€UEHUE KOHKYPCHOTO JTHS JI0OJKHO OBITh HE OoJjiee 6 4acoB.

[TpomomKUTETLHOCTh HEMPEPHIBHON pabOThl ¢ MEPCOHANBHBIM KOMIIBIOTEPOM U APYTOM OPrTEeXHUKON
0e3 peryiaMeHTUPOBAaHHOTO MEepephIBa HE JOJKHA MPEBBIIATH 2-X 4acoB. Uepes Kaxkplil yac paboOThI
CJIEyeT JleNaTh perjJaMeHTUPOBaHHbIHN epepbiB MPOAOIKUTEILHOCTBIO 15 MUH.

3.3. Bo n30exxanue nopaxeHus TOKOM 3arperiaeTcs:

- MPUKACaThCS K 3aJHEHN MaHENIH MEPCOHAIBHOTO KOMIBIOTEPA U APYrOd OPIrTEXHUKH, MOHUTOPA IIPU
BKJIFOYCHHOM IUTAHUH;

- JlonmycKaTh MOMNaJaHusl BJIard Ha IMOBEPXHOCTh MOHUTOpa, padOuyyi0 MOBEPXHOCTh KIIABUATYpHI,
JMCKOBOJIOB, IPUHTEPOB U IPYTUX YCTPOUCTB;

- IPOU3BOJIUTH CAMOCTOSITENILHO BCKPBITHE U PEMOHT 000pY10BaHUS;

- NepeKJYaTh pa3beMbl HHTEpQEHCHbIX Kabened mnepudepuitHbIX YCTPONCTB NHpU BKIIOUYEHHOM
NUTAaHUY;

- 3arpOMOXKIAAaTb BEPXHHUC MMAHCIIN YCTpOﬁCTB 6YM8.F8.MI/I 1 IOCTOPOHHHUMHU MPEAMETAMU

- JIOIyCKaTh TOMa aHue BIard Ha MOBEPXHOCTh CHCTEMHOT0 0JI0Ka (Tipolieccopa), MOHUTOpa, pabouyto
IIOBEPXHOCTh KJIaBHATYpPBl, IUCKOBOJOB, IPUHTEPOB U JIp. YCTPOUCTB;

3.4. IIpu BBIMOTHEHUH MOJYJIEH KOHKYPCHOTO 3aJaHHsl YYaCTHHUKaMH, JKCIEPTY HEOOXOIUMO OBITh
BHUMATCJIIbHBIM, HC OTBJICKATLCA NMOCTOPOHHUMH pPA3roBOpaMu M JCJIaMU 683 HGOGXOIII/IMOCTI/I, HEC
OTBJIEKATb JPYrUX DKCIEPTOB U yUaCTHUKOB.

3.5. DkemepTy BO BpeMsi pabOThI C OPTTEXHUKOM:

- oOpamiaTh BHUMaHHE Ha CHMBOJIBI, BRICBEUMBAIOIINECS HA IMAHEIU 000pyI0BaHUs, HE UTHOPUPOBATH
HX;

- HC CHUMATh KPBIIIKH W IMAHCIH, JKECTKO 3aKPCIIJICHHBIC Ha }’CTpOI\/'ICTBe. B HEKOTOPBIX KOMIIOHCHTaX
yCTpOI\/JICTB HCTIOJIB3YCTCS BBICOKOC HAIPSAXKCHUC WM JIA3CPHOC HM3IIYUYCHUC, UTO MOKCT IMPUBCCTU K
MOPAKCHHUIO SJICKTPUYICCKHM TOKOM WMJIN BBI3BATH CJICIIOTY,

- HC MPOU3BOIUTH BKJIIOYEHHE/BLIKIIIOYEHIE arrapaToB MOKPBIMHU PYKAMU;

- HC CTaBHUTh Ha YCTpOﬁCTBO €MKOCTH C BO,Z[OP'I, HE KJIaCTh METATINIMYCCKUEC IPEAMETEI,
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- HE DKCILIyaTUPOBATh almapar, eCiau OH IEperpeics, cTaa IbIMUTBCS, MOABUICS IIOCTOPOHHUN 3arax
WJIH 3BYK;

- HC 3KCIUTyaTUPOBATH alIapar, €CJIv €ro YpOHUIIN UJIN KOPITyC OBLT MOBPCIKIACH;
- BBIHUMATh 3aCTPABHIMC JIUCTBI MOJKHO TOJIBKO ITOCJIC OTKIFOYCHUA YCTPOﬁCTBa n3 CCTH,
-3alpCIacTCA NMEPEMEIIATh allllapaTbl BKIIFOYCHHBIMU B CCTh,

- Bce paboThl MO 3aMeHE KapTpuipKel, OymMarn MOKHO IMPOHM3BOJUTH TOJBKO ITOCIIEC OTKIIFOUCHUS
armapara oT CeTH;

- 00513aTEJIBHO MBITh PYKH TEIUION BOJIOM ¢ MBUIOM MOCJIE KayKOW YUCTKU KapTPUIKEH, Y3JI0B U T.1.;
- IPOCHINIAaHHBII TOHEP, HOCUTENIb HEMEJIEHHO COOPAaTh MbUIECOCOM MJIHM BIaKHOW BETOLIBIO.

3.6. BxitoueHue 1 BBIKIIOYEHHE TIEPCOHAIBHOTO KOMITBIOTEPA U OPITEXHUKHU JIOJKHO IMPOBOAUTHCA B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH UHCTPYKIMU MO HKCILTyaTalUH.

3.7. 3anpenaercs:

- yCTaHABIMBAaTh HEWU3BECTHBIE CHCTEMBl [apOJIMPOBAHUS M  CaMOCTOSITEIBHO IPOBOAMTH
nepepopmMaTupoBaHHUE TUCKA;

- IMETb IpH cede Tr00bIe CPECTBA CBA3H;
- TI0JIb30BAThCs JTIOOON JOKYMEHTAEN KpoMe NPeyCMOTPEHHOM KOHKYPCHBIM 3aJJaHHEM.

3.8. Ilpu HeucmpaBHOCTH 00OPYIOBAHUS — MPEKPATUTh PabOTy M COOOIIUTH 00 3TOM TexHHuecKoMy
JKCIEPTY, a B €r0 OTCYTCTBHE 3aMECTUTEINIO INIABHOIO DKCIIEPTA.

3.9. Ilpu HaXOXI€HUHM HA KOHKYPCHOM IUJIOIIAJKE DKCIEPTY:

- 0ICTh HEOOXOIMMBIC CPEJICTBA WHIAMBHIYTHBHOMN 3aIIHUTHI;

- IEpEeIBUTaThCs 0 KOHKYPCHOM TIIOIIAKe HE CIIela, He JieNias Pe3KUX JBIKEHUMN, CMOTPS MO/ HOTH;
4. Tpeboeanusa oxpanvl mpyoa 6 aeapuilHvlX CUMYAUUAX

4.1. Ilpu oOHapy>XeHUM HEUCHPABHOCTU B pabOTe AIEKTPUUYECKUX YCTPOMCTB, HAXOIAMIMXCS IO
HanpspKeHUueM (MOBBILIEHHOM HMX HarpeBe, MOSBIEHUS WCKPEHUs, 3alaxa rapu, 3aJbIMJICHUS U T.1.),
OKcHepTy ClelyeT HEMENJIEHHO OTKIIOYUTh MCTOYHHUK JJIEKTPONUTAHHUA U IPUHATH MEpBl K
YCTPAHEHUIO0 HEUCIPABHOCTEM, a TaK K€ COOOIIUTH O CiayyuBHIEMCS TexXHHMUECKOMY OKCHEPTY.
BblnoslHEHNE KOHKYpPCHOTO  3aJaHusl NPOAOJDKATH TOJIBKO IIOCJIE YCTPAHEHUS BO3HMKIIECH
HEUCIIPaBHOCTH.

4.2. B cinyyae BO3HUKHOBEHHUS 3pUTEILHOTO JUCKOMGOpTa U APYTUX HEOIAaronpusATHBIX CyObEKTUBHBIX
OLIYLICHUH, CJIEAYeT OrPaHUYUTh BpeMsl padOThl C IEPCOHAIBHBIM KOMIIBIOTEPOM M JAPYron
OPTTEXHUKOM, MPOBECTH KOPPEKLHUIO UIMTEIBHOCTU IEPEPBIBOB ISl OTIbIXa WJIM IPOBECTH CMEHY
NEATEIBHOCTH Ha APYTYI0, HE CBSI3aHHYIO C HCIIOJb30BaHUEM IEPCOHAIBHOTO KOMIBIOTEPA U JAPYToM
OPTTEXHUKHU.

4.3. Tlpu mopakeHUH ANEKTPUISCKUM TOKOM HEMEIICHHO OTKJIIOYHUTH AJIEKTPOCETh, OKa3aTh MEPBYIO
MOMOIIb (CaMOIOMOIIb) TOCTPaaBIIeMy, COOOMHUTH [ J1aBHOMY OKCHEepTy, NpH HEOOXOIUMOCTH
00paTUTHCA K Bpauy.

4.4. Tlpn BO3HMKHOBEHUU TOKapa HEOOXOJAMMO HEMEIJIEHHO omoBecTuTh I'nmaBHOro skcmeprta. [lpu
MOCJIEYIOIIEM Pa3BUTUU COOBITHI ClIeyeT pyKOBOACTBOBAThCA YKa3aHUSAMH | TaBHOTO AKCHepTa WIN
JOJIKHOCTHOTO JIUIA, 3aMeHstonero ero. [Ipunoxuth ycunus sl UCKJIIOUEHHUsI COCTOSTHUSL CTpaxa U
IIaHUKU.

ITpu oOHapykeHHUU ouyara BO3rOpaHUs Ha KOHKYPCHOH IUIolazike HeOOXOAMMO JIIOOBIM BO3MOKHBIM
CHOcOo0OM IMOCTapaThCs 3aracuTh IIams B "3apojpliie” ¢ 00s3aTelIbHBIM COOMIOACHUEM Mep JIMYHON
0€30I1aCHOCTH.
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[Tpu Bo3ropaHuM OAEKABI MOMBITATECS COPOCUTH ee. Eciu 3To chenaTh He ynaeTcs, ynacTh Ha I0J H,
HepeKaThIBasACh, COMTH IUIaMs; HEOOXOJMMO HAKPBITh TOPSAIIYIO0 OEKAY KYCKOM IIJIOTHOW TKaHH,
00JIUTHCS BOJIOH, 3ampermaeTcs 0exaTh — Oer TOJIBKO YCHIIUT HHTEHCUBHOCTH TOPEHHSL.

B 3aropeBuieMcs mnomelieHHMM HE CIEAyeT A0XKHUIAThbCs, MOoKa Npubimsutcs miaMsa. OCHOBHas
ONAaCHOCTh MOKapa I 4eloBeKka — AbpIM. [Ipr HacTyIIeHuM MPU3HAKOB YIylIbs JIEYb HA MOJ U KaK
MOYKHO OBICTpEe MOJI3TH B CTOPOHY 3BaKyallMOHHOT'O BBIXOA.

4.6. Tlpu oOHapyKeHHH B3PHIBOOMIACHOTO WJIU MOJO3PHUTEIIBHOTO MPEAMETa HE MOIXOIUTh OJIU3KO K
HEMY, IPEeIyNPEaUTh O BO3MOKHOM OMAaCHOCTH HaXOMASIIUXCS MOOIU30CTH OTBETCTBEHHBIX JIUILI.

[Ipu npoucuiecTBUM B3pbIBa HEOOXOAMMO CHOKOWHO YTOYHMTH OOCTAaHOBKY M JI€HCTBOBAaTh IIO
YKa3aHUIO JOJDKHOCTHBIX JIMILL, TPH HEOOXOIMMOCTH 3BaKyalllu, 3BaKyHMpOBaTh YYaCTHUKOB M APYTUX
OKCIEPTOB M KOHKYPCHOW IUIOIIAJKU, B3SAThb T€ C COOOM JOKYMEHTHI M MpEeIMEThl MepBOU
HEOOXOMMOCTH, MpPU NEPEABIKEHUH COOMI0IaTh OCTOPOXKHOCTh, HE TpPOraTh IOBPEXKICHHBIC
KOHCTPYKIMH, OrOJIMBIIMECS JJIEKTPUYECKHE MPOBOAA. B paspylIeHHOM WIH HOBPEKICHHOM
MOMEIIEHUH HE CIIEAYeT M0JIb30BaThCs OTKPBITBHIM OTHEM (CIIMYKAMU, 3aKUTATKaMH U T.I1.).

5.Tpebosanue oxpanvt mpyoa no OKOHYAHUU GbINOIHEHUA KOHKYPCHO20 3A0aAHUA
[Tocne okoHUaHUs KOHKYPCHOTO JTHSI DKCIEPT 00s13aH:

5.1. OTKJIIOYUTDH FNNEKTPUUECKUE NMPHOOPHI, 000PYO0BaHUE, HHCTPYMEHT U YCTPOICTBAa OT MCTOYHHUKA
UTAHUS.

5.2. IlpuBecTH B OpsAA0K paboyee MECTO DKCHepTa U NpOBEpUThH paboune MecTa y4acCTHUKOB.

5.3. Coobumuth TexHnueckoMy 3KCHEPTY O BBISIBJICHHBIX BO BPEMS BBINOJIHEHHS KOHKYPCHBIX 3aaHUN
HEMoJIaJKaX U HEHCIPABHOCTIX OOOpYIOBAaHUS, M JIPYrHX (akTOpax, BIUSIOMIMX HAa O€30MacHOCTh

Tpyaa.
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	- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на оборудовании;
	- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья.
	Для участников старше 16 лет
	1.1. К самостоятельному выполнению конкурсных заданий в Компетенции «Веб-дизайн и разработка» по стандартам «WorldSkills» допускаются участники не моложе 16 лет;
	- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности»;
	- ознакомленные с инструкцией по охране труда;
	- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на оборудовании;
	- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья.
	1.2. При работе с ПК рекомендуется организация перерывов на 10 минут через каждые 45 минут работы.
	1.3. При работе на ПК могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
	● физические: повышенный уровень электромагнитного излучения; повышенный уровень статического электричества; повышенная яркость светового изображения; повышенный уровень пульсации светового потока; повышенное значение напряжения в электрической цепи, ...
	● психофизиологические: напряжение зрения и внимания; интеллектуальные и эмоциональные нагрузки; длительные статические нагрузки; монотонность труда.
	1.4. Запрещается находиться возле ПК в верхней одежде, принимать пищу и курить, употреблять во время выполнения конкурсного задания алкогольные напитки, а также приходить на площадку в состоянии алкогольного, наркотического или другого опьянения.
	1.5. Участник соревнования должен знать месторасположение первичных средств пожаротушения.
	1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая немедленно должен известить ближайшего эксперта.
	1.7. В помещении экспертов находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
	1.8. В случае возникновения несчастного случая или болезни участника, об этом немедленно уведомляются Главный эксперт, Лидер команды и Эксперт-компатриот. Главный эксперт принимает решение о назначении дополнительного времени для участия. В случае отс...
	Вышеуказанные случаи подлежат обязательной регистрации в Форме регистрации несчастных случаев и в Форме регистрации перерывов в работе.
	1.9. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения присутствующих опасностей:
	- F 04 Огнетушитель
	-  E 22 Указатель выхода
	- E 23 Указатель запасного выхода
	- EC 01 Аптечка первой медицинской помощи
	1.10. При работе с ПК участники соревнования должны соблюдать правила личной гигиены.
	1.11. Работа на конкурсной площадке разрешается исключительно в присутствии эксперта. Запрещается присутствие на конкурсной площадке посторонних лиц.
	1.12. По всем вопросам, связанным с работой компьютера следует обращаться к техническому эксперту.
	1.13.  Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом WorldSkills Russia.
	Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или перманентному отстранению аналогично апелляции.
	2.Требования охраны труда перед началом выполнения конкурсного задания
	Перед началом выполнения конкурсного задания участники должны выполнить следующее:
	2.1. В день С-1, все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место...
	По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
	2.2. Подготовить рабочее место:
	● Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все посторонние предметы, которые могут отвлекать внимание и затруднять работу.
	● Проверить правильность установки стола, стула, подставки под ноги, угол наклона экрана монитора, положения клавиатуры в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела. Особо обратить внимание на то, что дисплей должен находиться на расс...
	● Проверить правильность расположения оборудования.
	● Кабели электропитания, удлинители, сетевые фильтры должны находиться с тыльной стороны рабочего места, сетевые фильтры не должны лежать на полу.
	● Убедиться в отсутствии засветок, отражений и бликов на экране монитора.
	● Убедиться в том, что на устройствах ПК (системный блок, монитор, клавиатура) не располагаются сосуды с жидкостями, сыпучими материалами (чай, кофе, сок, вода и пр.).
	● Включить электропитание в последовательности, установленной инструкцией по эксплуатации на оборудование; убедиться в правильном выполнении процедуры загрузки оборудования, правильных настройках.
	2.3. Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.
	3.Требования охраны труда во время выполнения конкурсного задания
	3.1. В течение всего времени выполнения конкурсного задания со средствами компьютерной и оргтехники участник соревнования обязан:
	● содержать в порядке и чистоте рабочее место;
	● следить за тем, чтобы вентиляционные отверстия устройств ничем не были закрыты;
	● выполнять требования инструкции по эксплуатации оборудования;
	● соблюдать, установленные расписанием, перерывы в выполнении конкурсного задания, выполнять рекомендованные физические упражнения.
	3.2. Участнику запрещается во время выполнения конкурсного задания:
	● отключать и подключать интерфейсные кабели периферийных устройств;
	● класть на устройства средств компьютерной и оргтехники бумаги, папки и прочие посторонние предметы;
	● прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании;
	● отключать электропитание во время выполнения программы, процесса;
	● допускать попадание влаги, грязи, сыпучих веществ на устройства средств компьютерной и оргтехники;
	● производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
	● работать со снятыми кожухами устройств компьютерной и оргтехники;
	● располагаться при работе на расстоянии менее 50 см от экрана монитора.
	3.3. При работе с текстами на бумаге, листы надо располагать как можно ближе к экрану, чтобы избежать частых движений головой и глазами при переводе взгляда.
	3.4. Рабочие столы следует размещать таким образом, чтобы экран монитора был ориентирован боковой стороной к световым проемам, чтобы естественный свет падал преимущественно слева.
	3.5. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана.
	3.6. Продолжительность работы на ПК без регламентированных перерывов не должна превышать 1-го часа. Во время регламентированного перерыва с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного аппарата, необходимо выполнять комплексы...
	3.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение кон...
	4.2. В случае возникновения у участника плохого самочувствия или получения травмы сообщить об этом эксперту.
	4.3. При поражении участника электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
	4.4. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицин...
	4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состоя...
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или обслуживающий персонал.
	При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежде...
	5.Требование охраны труда по окончании работ
	5.1. По окончании работы участник соревнования обязан соблюдать следующую последовательность отключения оборудования:
	● произвести завершение всех выполняемых на ПК задач;
	● отключить питание в последовательности, установленной инструкцией по эксплуатации данного оборудования.
	5.2. Убрать со стола рабочие материалы и привести в порядок рабочее место.
	5.3. Обо всех замеченных неполадках сообщить эксперту.
	5.4. Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.
	Инструкция по охране труда для экспертов
	1.Общие требования охраны труда
	1.1. К работе в качестве эксперта Компетенции «Веб-технологии» допускаются Эксперты, прошедшие специальное обучение и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
	1.2. Эксперт с особыми полномочиями, на которого возложена обязанность за проведение инструктажа по охране труда, должен иметь действующие удостоверение «О проверке знаний требований охраны труда».
	1.3. В процессе контроля выполнения конкурсных заданий и нахождения на конкурсной площадке Эксперт обязан четко соблюдать:
	- инструкции по охране труда и технике безопасности;
	- правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и планов эвакуации.
	- расписание и график проведения конкурсного задания, установленные режимы труда и отдыха.
	1.4. При работе на персональном компьютере и копировально-множительной технике на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:
	— электрический ток;
	— статическое электричество, образующееся в результате трения движущейся бумаги с рабочими механизмами, а также при некачественном заземлении аппаратов;
	— шум, обусловленный конструкцией оргтехники;
	— химические вещества, выделяющиеся при работе оргтехники;
	— зрительное перенапряжение при работе с ПК.
	1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Главному Эксперту.
	В помещении Экспертов Компетенции «Веб-технологии» находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
	В случае возникновения несчастного случая или болезни Эксперта, об этом немедленно уведомляется Главный эксперт.
	1.6. Эксперты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом WorldSkills Russia, а при необходимости согласно действующему законодательству.
	2.Требования охраны труда перед началом работы
	Перед началом работы Эксперты должны выполнить следующее:
	2.1. В день С-1, Эксперт с особыми полномочиями, ответственный за охрану труда, обязан провести подробный инструктаж по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности», ознакомить экспертов и участников с инструкцией по технике безопасн...
	2.2. Ежедневно, перед началом работ на конкурсной площадке и в помещении экспертов необходимо:
	- осмотреть рабочие места экспертов и участников;
	-привести в порядок рабочее место эксперта;
	-проверить правильность подключения оборудования в электросеть;
	2.3. Эксперту запрещается приступать к работе при обнаружении неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Техническому Эксперту и до устранения неполадок к работе не приступать.
	3.Требования охраны труда во время работы
	3.1. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
	3.2. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой в течение конкурсного дня должно быть не более 6 часов.
	Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.
	3.3. Во избежание поражения током запрещается:
	- прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой оргтехники, монитора при включенном питании;
	- допускать попадания влаги на поверхность монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств;
	- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
	- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;
	- загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;
	- допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств;
	3.4. При выполнении модулей конкурсного задания участниками, Эксперту необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами без необходимости, не отвлекать других Экспертов и участников.
	3.5. Эксперту во время работы с оргтехникой:
	- обращать внимание на символы, высвечивающиеся на панели оборудования, не игнорировать их;
	- не снимать крышки и панели, жестко закрепленные на устройстве. В некоторых компонентах устройств используется высокое напряжение или лазерное излучение, что может привести к поражению электрическим током или вызвать слепоту;
	- не производить включение/выключение аппаратов мокрыми руками;
	- не ставить на устройство емкости с водой, не класть металлические предметы;
	- не эксплуатировать аппарат, если он перегрелся, стал дымиться, появился посторонний запах или звук;
	- не эксплуатировать аппарат, если его уронили или корпус был поврежден;
	- вынимать застрявшие листы можно только после отключения устройства из сети;
	-запрещается перемещать аппараты включенными в сеть;
	- все работы по замене картриджей, бумаги можно производить только после отключения аппарата от сети;
	- обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой чистки картриджей, узлов и т.д.;
	- просыпанный тонер, носитель немедленно собрать пылесосом или влажной ветошью.
	3.6. Включение и выключение персонального компьютера и оргтехники должно проводиться в соответствии с требованиями инструкции по эксплуатации.
	3.7. Запрещается:
	- устанавливать неизвестные системы паролирования и самостоятельно проводить переформатирование диска;
	- иметь при себе любые средства связи;
	- пользоваться любой документацией кроме предусмотренной конкурсным заданием.
	3.8. При неисправности оборудования – прекратить работу и сообщить об этом Техническому эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	3.9. При нахождении на конкурсной площадке Эксперту:
	- одеть необходимые средства индивидуальной защиты;
	- передвигаться по конкурсной площадке не спеша, не делая резких движений, смотря под ноги;
	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), Эксперту следует немедленно отключить источник электропитания и принять меры ...
	4.2. В случае возникновения зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, следует ограничить время работы с персональным компьютером и другой оргтехникой, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смен...
	4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Главному Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
	4.4. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или должностного лица, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состояния...
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходить близко к нему, предупредить о возможной опасности находящихся поблизости ответственных лиц.
	При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию должностных лиц, при необходимости эвакуации, эвакуировать участников и других экспертов и конкурсной площадки, взять те с собой документы и предметы первой необ...
	5.Требование охраны труда по окончании выполнения конкурсного задания
	После окончания конкурсного дня Эксперт обязан:
	5.1. Отключить электрические приборы, оборудование, инструмент и устройства от источника питания.
	5.2. Привести в порядок рабочее место Эксперта и проверить рабочие места участников.
	5.3. Сообщить Техническому эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность труда.

